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NAZEV WEBQUESTU: MUj uhlikovy rozpocet
UROVEN WEBQUEST Pokrodila uroven
UvoD

Zda se, Ze témér vse, o cem dnes vsichni mluvi, jsou zpUsoby, jak snizit nasi uhlikovou stopu, od
pouzivani mensiho mnozstvi plastl po spotfebu masa.

Ale co to vlastné uhlikova stopa je? A jak to souvisi s klimatickou krizi? Zde je nékolik odpovédi.
Uhlikova stopa je prakticky celkové mnozZstvi emisi sklenikovych plyna, které kazda osoba,
organizace, uddlost nebo produkt emituje. Sklenikové plyny jsou plyny v atmosfére, které
vytvareji ,,sklenikovy efekt” a prispivaji ke globalnimu oteplovani a zméné klimatu.

Vase uhlikova stopa je tedy zplisob, jak mérit dopad vaseho Zivotniho stylu na Zivotni prostredi.
Pokud napfiklad jezdite do Skoly kazdy den, vase uhlikova stopa muze byt vyssi nez u nékoho, kdo
cestuje vefejnou dopravou.

UKoLY

Abyste skutecné pochopili, co je uhlikova stopa a jak ji ovliviiuji nase kazdodenni Cinnosti,
zUcastnite se vy a vasi kolegové praktického experimentu.

Svou uhlikovou stopu budete sledovat po dobu 2 tydnu. Chcete-li to provést, budete muset
vypocitat svou uhlikovou stopu a poté se pokusit snizit sv(j uhlikovy rozpocet pomoci metod, které
se naucite vtomto WebQuestu.

Mozna budete chtit udélat néjaké malé zmény ve svych kazdodennich ¢innostech, abyste zjistili,
zda muZete néco zménit. Zapiste si vSechny tyto drobné Upravy, které provedete, a po 2 tydnech
je predlozte tridé. SvUj denni pokrok si mUZete zapsat do seSitu nebo do pocitace. Ve svém
kazdodennim Zivoté muZete provést tolik zmén, kolik chcete, a zapojit se do své rodiny.

MuZete sniZit svou uhlikovou stopu tim, Ze udélate malé kroky a zménite nékteré ndvyky ve svém

kazdodennim Zivoté? Pojdme to zjistit!
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Chcete-li zacit s touto aktivitou, musite nejprve provést prizkum, abyste pochopili, co je uhlikova
stopa, co ji ovliviiuje a jak si mUzZete vypocitat vlastni uhlikovou stopu.

V tomto WebQuestu vas provedeme radou ukoll, které vdam pomohou dozvédét se o uhlikové
stopé a jak mlzete snizit svou uhlikovou stopu tim, Ze zménite malé véci ve svém kazdodennim
zZivoté. Po dokonceni tohoto Ukolu mUzZete vysledky prezentovat svym koleglim a pomoci ostatnim
dozvédét se vice o tom, jak sniZit svou uhlikovou stopu. Vite, Ze je to rozhodné dobry zpUsob, jak
pozitivné prispét k ochrané Zivotniho prostredi.

Pojdme zacit!

PROCES

Krok 1: Pojdme to zjistit

Prvnim krokem je zacit s néjakym vyzkumem.

Objevte koncept uhlikové stopy, sklenikového efektu, jaky dopad ma nds moderni zplsob Zivota
na zivotni prostredi.

Pro vice informaci o uhlikové stopé kliknéte na nasledujici odkazy:

co je to kabon?https://climatekids.nasa.gov/carbon/

Co je uhlikova stopa:Fakta o uhlikové stopé pro déti (kiddle.co)

Faktory ovliviujici uhlikovou stopu:https://www.gokid.mobi/carbon-footprint-for-kids-some-
facts-a-quiz-and-also-a-worksheet/

Co je sklenikovy efekt:

Co je sklenikovy efekt?: Co je sklenikovy efekt? | NASA Climate Kids

Vysvétleni sklenikového efektu: https://www.youtube.com/watch?v=SN5-DnOHQmE

Krok 2: Jak sniZit svou uhlikovou stopu

Vim, Ze snizeni vaseho uhlikového rozpoétu se zda jako velky, komplikovany problém a
pravdépodobné se ptate, jestli mizZete ve svém véku néco zménit. Odpovéd je ano! Kazdy z nas
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https://climatekids.nasa.gov/carbon/
https://kids.kiddle.co/Carbon_footprint
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muUZe néco zménit tim, Ze zméni par véci ve svém Zivoté a vice premysli o tom, jak nase ciny
ovliviiuji planetu.

Chcete-li se dozvédét vice o tom, jak muZete sniZit svou uhlikovou stopu, navstivte nasledujici
odkazy:

Jak snizit svou uhlikovou stopu ve $kole a doma
https://www.tristategt.org/kids-conserve-energy-for-home-school

Jak snizit svou uhlikovou stopu doma:
https://www.earthava.com/10-ways-to-go-green-at-home/

Jak snizit spotrebu plast:
https://kids.nationalgeographic.com/explore/nature/kids-vs-plastic/10-tips-to-reduce-your-

plastic-use/

Jak usetfit energii:
https://www.youtube.com/watch?v=1-g73ty9v04&feature=youtu.be

Jak Setfit vodou:
https://www.omo.com/za/sustainability/sustainability-for-kids/water-saving-facts-for-kids.html
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Krok 3: Spoditejte si svou uhlikovou stopul!
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Nyni, kdyzZ jste to zjistili, je ¢as jednat. Nyni musite vypocitat svou uhlikovou stopu pomoci pocitace
nize. To vdm da predstavu o tom, kolik uhliku vase domacnost produkuje, a pomlzie vam
identifikovat oblasti vasi kazdodenni rutiny, kde mlZete provést néjaké zmény.

Pocitad:https://footprint.wwf.org.uk/#/

Davate pozor na spotfebu energie / tepla / vody / potravin? Pokud ne, nebojte se, mnozi z nas
nejsou... V tomto modernim svété je snadné se nechat rozptylit vSemi moznostmi, které mame
ohledné jidla nebo zdbavy. Ale vSechny nase iny, bez ohledu na to, jak malé, maji dopad na Zivotni
prostredi.

Hledejte jiny zplisob vypoctu uhlikové stopy!
Krok 4: Sledujte svlj pokrok!

Jakmile zjistite, jaka je vase uhlikova stopa, mozna budete chtit provést néjaké zmény. Kazdy den
muzete zménit své navyky uplatnénim vsech informaci, které pravé mate, o tom, jak snizZit svou
uhlikovou stopu.

Poznamenejte si kazdou z téchto zmén.

Zde jsou néktera témata, na ktera byste se méli zamérit:

- jak pouzivate elektroniku

- vasi spotifebu vody

- dopravni prostiedek

-odkud pochazi vase jidlo, pfijem masa, potravinovy odpad

-recyklace, baleni, snizovani odpadu

Zde je nékolik navrhi pro sledovani vaseho pokroku:

9 ucinnych zpusobd, jak sledovat pokrok:
https://www.influencive.com/nine-effective-ways-to-track-your-progress-toward-a-goal/

Jit za svym cilem:
https://stunningmotivation.com/track-your-goals/

Nyni mate na vybér nékolik moznosti, jak sledovat sv(ij pokrok. VSsechny zmény, které provedete,
si mUzZete zapsat do seSitu stejné jako do deniku, nebo si mlzZete vytvofit tydenni planovac.
Planovac muze byt digitalni nebo si ho mUzZete vyrobit sami na papire.

Zde je nékolik napadd, jak navrhnout planovac¢ pomoci riznych metod:

Jak vytvofit planovac:https://www.youtube.com/watch?v=lirJ2XLSg3s
Tydenni / mési¢ni plan:https://www.instructables.com/DIY-WeeklyMonthly-Planner/

Modely tydenniho planovace:https://www.developgoodhabits.com/goal-setting-printable/
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Modely planovace:https://onplanners.com/templates/free-weekly-planner-templates

Krok 5: Prezentujte své vysledky!

Prisel den! Je na Case ukazat svym spoluzdkim, jak se vam podafilo snizit uhlikovy rozpocet, a
inspirovat ostatni, aby udélali totéz.

Kromé toho, Ze ukazete vysledky a jaké kroky jste podnikli, abyste snizili svou uhlikovou stopu,
muZete také zkusit vysvétlit, jak probihal vas 2tydenni Zivot, jak probihala zkusenost, a hlavné dat
svym koleglim rady a tipy, jak povést se. pfi snizovani jejich uhlikového rozpoctu.

MuZete zahrnout véci jako:

- Bylo tézké provést tyto zmény?

- Jsou zmény v pribéhu c¢asu snazsi? Stal se z nich zvyk?

- Budete v jejich aplikaci pokracovat i po skonceni experimentu?
"Co si mysliS o své nové rutiné?"

- Proc€ je dllezité délat takové zmény v naSem kazdodennim Zivoté?

Uspéch!

HODNOCEN(

Provedte sebehodnoceni zodpovézenim nésledujicich otazek:

e Co se vam na této ¢innosti nejvice libilo? A pro¢?
e Uvedte 3 véci, které jste se béhem této aktivity naucili a které jste dfive nevédéli?

e Myslite si, Ze vam tato aktivita pomohla zamyslet se nad tim, jak nase kazdodenni ¢innosti
ovlivAuji Zivotni prostredi?

e Myslite si, Ze je dlleZité prijimat opatreni, ktera jsou dobra pro Zivotni prostredi? Pro¢ ano? Proc
ne?

e Myslite si, Ze je dobry ndpad, aby ostatni premysleli o své uhlikové stopé a o tom, jak ji mohou
snizit?
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ZAVER

Gratulujeme!

Dokondili jste aktivitu a méli pozitivni zkusenost pro Zivotni prostfedi. Budte na sebe hrdi!
Sdilenim svych zkusSenosti jste ostatnim ukazali, jak snadné muzZe byt provést nékteré zmény,
pokud se zastavime a zamyslime se nad tim, jaky negativni dopad ma nas Zivotni styl na Zemi.
Ukazali jste, Ze nejen dospéli mohou jednat v otazkach Zivotniho prostredi, jako je sniZeni své
uhlikové stopy, ale také déti jako vy mohou pfispét.

Dokonéenim tohoto WebQuestu jste se naucili hodné o uhlikové stopé, jejich pricinach, jak ji
vypocitat a sniZit. Doufame, Ze vase 2tydenni aktivita vam ukdzala, Ze kazdy mlze udélat malé
zmény se skvélymi vysledky, a bude vas motivovat, abyste drZeli krok s novymi zelenymi navyky,
abyste snizili svQj uhlikovy rozpocet.
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